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Il. Organizacia reZimu diia a vychovno—vzdelavacej ¢innosti

Organizacia vychovno-vzdelavacej ¢innosti (dalej VVC) v materskej $kole zohl'adiiuje
fyziologické osobitosti jednotlivych vekovych skupin deti a predchddza moznym zdravotnym
rizikdm a poSkodeniam zdravia.

Prevadzka MS je denne od 6,00 — 16,00 hod.
DENNY PORIADOK

VVC v materskej $kole pozostava z ustilenych organizaénych foriem. V tychto formach sa
vzhl'adom na optimalny biorytmus a zdrava zivotospravu dietata predskolského veku
uspokojuji rozmanité potreby a zaujmy.

Réamcova organizicia dila deti v materskej skole
Organizacia diia pre 3 - 4, 4 - 5 ro¢né deti

Vzdelavacie aktivity mozu byt sti€ast'ou vSetkych ostatnych foriem dennych ¢innosti

06:00 — 07:00 - schadzanie deti v ,,zbernych* triedach
- hry a ¢innosti podl'a vyberu deti

07:00 — 08:00 - hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, ranny kruh

08:00 — 08:15 - ¢innosti zabezpecujlice Zivotosprav (desiata)
08:15-09:15 - zdravotné cviCenie, vzdelavacie aktivity
09:15-09:30 - ¢innosti zabezpecujlice Zivotospravu (Skolské ovocie)
09:30 - 11:30 - pobyt vonku

11:30 — 12:00 - ¢innosti zabezpecujuce zivotospravu (obed)

12:00 — 14:00 - odpocinok

14:00 — 14:45 - cinnosti zabezpeCujuce zivotospravu (olovrant)

14:45 — 16:00 - hry a ¢innosti podl'a vyberu deti



Organizacia dna pre 5 - 6 ro¢né deti
Vzdeldvacie aktivity mozu byt sticastou vsetkych ostatnych foriem dennych ¢innosti

06:00 — 08:15 - hry a ¢innosti podl'a vyberu deti

08:15 - 08:30 - ¢innosti zabezpecujliice Zivotospravu (desiata)

08:30 - 09:30 - zdravotné cvicenie, vzdelavacie aktivity

09:30 — 09:45 - cinnosti zabezpecujuce zivotospravu (Skolské ovocie)
09:45 —11:45 - pobyt vonku

11:45 — 12:15 - ¢innosti zabezpe€ujuce zivotospravu (obed)
12:15-14:00 - odpocinok v zavislosti od potrieb deti

14:00 — 14:30 - cinnosti zabezpecujuce Zivotospravu (olovrant)
14:30 — 16:00 - hry a ¢innosti podl'a vyberu deti

Tento univerzalny denny poriadok (organizicia dna) je mierne upraveny V kazdej
vekovej skupine, je pruzny, umoziuje reagovat’ na potreby a zaujmy deti.

Ranné preberanie deti zabezpecuje urceny pedagogicky zamestnanec za pritomnosti
rodica, alebo osoby, ktora diet’a do zariadenia priviedla. Prijima len deti, u ktorych po vykonani
ranného filtra nezistila znamky akitneho ochorenia. Ak sa pri rannom filtri zistia priznaky
ochorenia dieta moze prijat’ len na zaklade odporucenia od oSetrujiiceho lekara.

Ak dieta chybalo v zariadeni dlhsie ako 3 dni (deti, ktoré plnia povinné predprimarne
vzdelavanie 7 dni) musi rodic¢, alebo jeho zakonny zastupca predlozit’ pisomné prehlasenie nie
starSie ako 1 den o tom, Ze diet'a nema prenosné ochorenie a nebolo mu nariadené karanténne
opatrenie. Po prijati dietata do materskej $koly (dalej len MS) je mu umoZnené podla
individualnej potreby dospavat, alebo hrat' sa podla potreby, ato vsulade s dennym
poriadkom. Pocas popoludiajSiecho odpocinku v spalni dba pedagogicky zamestnanec na
bezpecnost, prevadzkovy zamestnanec dba na spravne rozlozenie lezadiel a na ¢istotu postel'nej
bielizne. Zabezpeci vetranie spalne v ¢ase od 10,30 h— 11,00 h vetranim cez velké okna.

Deti v MS st vedené k dodrziavaniu zasad osobnej &istoty individualne a podl'a potreby.
Pravidelne sa osobna hygiena uskutoc¢nuje pred jedlom, po pobyte vonku a po poludiajSom
odpocinku. Po jedle su deti vedené pod odbornym dohl'adom pedagogického zamestnanca
k spravnemu spdsobu umyvania zubov a ostatnych navykov stomatohygieny. Su vedené aj
k pravidelnému spdsobu otuzovania vodou a vzduchom.



V ramci denného poriadku je vycleneny dostatocny Cas na pobyt deti vonku. Za jeho
dodrziavanie je zodpovedny pedagogicky zamestnanec, ktory ma sluzbu. Tento zodpoveda aj
za bezpecnost’ deti. Okrem pobytu vonku sa vyuzivaju aj telovychovné aktivity medzi
jednotlivymi ¢innostami. Kazdy den st realizované zdravotné cvicenia. Tie sa uskuto¢nuji vo
vyvetranej herni. Ich cielom je napomahat’ detom utvarat navyk na pravidelné cviCenie
a radost’ z pohybu. Po cvi¢eni v cviéebnom ubore (predskolaci) sa vykonava osobna hygiena
S prvkami otuzovania.

KAPACITA TRIED

Na zaklade vyjadrenia RUVZ o prehodnoteni kapacity MS:
- Vpavilonoch B, C je stanoveny pocet deti 25 na triedu
- Vpavilone A je mozna kapacita 25 deti
-V pavilone C (pristavok) v VIL. triede 10 deti

Rozmery triedy v paviléonoch A, B, C

Pavilon A: vm v m?

Spalna: 6,34 X 6,22 39,43
Herna: 5,80 x 8,52 49 41
Jedalen: 6,34 x 3,93 31,25
Satfia: 6,55 x 3,77 24,69
Schodiste: 1,80 x 4,10 7,38
Izolacka: 4,20 x 2,20 9,24
Umyvarka: 4,30x 4,50 19,35
Pavilén B: vm v m?

Spalna: 4,20x5,70 23,94
Hera: 10,10 x 6,40 64,64
Jedalen: 4,30 x 5,85 25,15
Satiia: 3,62 x 6,46 23,38
Schodiste: 1,80 x 4,22 7,38
Umyvarka: 4,65x 4,22 19,62
Pavilon C: vm v m?

Chodba vstup: 3,60 x 3,25 11,70

Ostatné rozmery ako pavilon B

V pavilone B a C je spalia stavebne oddelena.

VIL. trieda je vymera 39 m?



KRYTY BAZEN

Je vyuzivany na predplaveckd pripravu a plavecky vycvik deti MS pod dozorom
kvalifikovanych cvicitelieck plavania deti predskolského veku. Uskutociiuje sa podla
vypracovaného projektu a zohladfiuje individualne osobitosti deti. Je zaradeny do VVC v &ase
pobytu deti v MS.

Bazén sa nachadza v hospodarskom pavilone MS. Jeho vel’kost je 3x4 m. Jeho kapacite
je 8 deti.

Prichod ku bazénu je cez Satne, odpocCinkovu Cast’ a sprchy. Prevadzkovo st oddelené
komunikacie pre obutych a vyzutych navstevnikov bazéna.

Informacie o teplote vody a vzduchu su aktudlne uvadzané na viditenom mieste.
Teplota vody sa ustanovuje v zavislosti od veku deti.

Vetranie krytého bazénu je zabezpeCené priamo oknami i vzduchotechnikou.
Technologicka Cast’ bazénu, v ktorej dochadza aj k manipulacii s chemikaliami ur¢enymi na
upravu bazénovej vody je v prilahlej miestnosti, za stenou, kde je zabezpecené vetranie
i umyvadlo s privodom pitnej vody a teplej vody. Tu sa nachadza aj cela strojoviia bazénu.

Pocas prevadzky bazénu je zabezpecena nepretrzita recirkulacia vody a jej dezinfekcia
tak, aby boli dodrzané¢ hodnoty ukazovatelov kvality vody. Najmenej jedenkrat za Sest
mesiacov je zabezpecené vypustenie celého objemu vody.

Bazén a komunikacie v jeho okoli st z materidlov s neSmykl'avymi a 'ahko CistiteInymi
povrchmi. Materidly, ktoré prichadzajii do styku s bazénovou vodou nemdzu ovplyvnit’ jej
kvalitu anepodporujii rast mikroorganizmov, ani nemaji negativny vplyv na ucinnost
dezinfekcie bazénovej vody. Pristup ku bazénu zabezpecuji protiSmykové schody so
zabradlim.

V bazénovom komplexe je zabezpecené pravidelné Cistenie a dezinfekcia vSetkych
priestorov a ploch pred kazdym kurzom, najmenej raz za den. Pouzivaju sa len také prostriedky,
ktoré st svojim zloZenim a koncentraciou vhodné aj pre Cisté priestory zdravotnickych
zariadeni.

Hracky a pomodcky pouzZivané v bazéne su l'ahko umyvatelné. Denne sa dokladne
ocistia a podl'a potreby vydezinfikuji a ulozia na vyhradenom suchom mieste.

O prevadzke bazénu sa vedie evidencia, ktord obsahuje: vysledky prevadzkovej kvality
vody, frekvencia vymeny vody v bazéne, frekvencie dezinfekcie vody v bazéne, frekvencie
udrzby a Cistenia priestorov a bazéna.

Zasady spravania sa navstevnikov bazéna:
Do bazénu nemaju pristup choré deti a osoby, obzvlast’ osoby trpiace vlasovymi, koZnymi alebo
inymi prenosnymi chorobami, osoby so zjavne zanedbanou hygienou, osoby zahmyzené
a osoby pod vplyvom navykovych latok.



Navstevnici vstupuju do bazénovej Casti vyzuti,

Do bazénu moze vojst’ iba zdravé diet’a,

Diet'a musi mat’, vlastny uterak, mydlo, hreben, plavky, vhodné prezuvky,

Pred vstupom do bazénu sa musia deti dokladne poumyvat’ mydlom a osprchovat,
Po pouziti zachodu pocas vycviku je nutné sa znovu poumyvat’ a osprchovat’,

V bazéne musi mat’ diet’a oblecené Cisté plavky,

Do bazénu je zakaz nosenia vlastnych hraciek,

V bazénovom komplexe je zakaz jedenia a behanial
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Poskytovanie prvej pomoci je zabezpecené dozorom uciteliek, ktoré absolvovali zaklady
poskytovania prvej pomoci. Na bezpecnost’ dozerd aj uréeny prevadzkovy zamestnanec.

I11. Opatrenia pri prejavoch akitneho ochorenia
diet’at’a pocas pobytu v MS

Ak sa udietata pocas dnha prejavia priznaky akttneho ochorenia je povinnostou
pedagogického zamestnanca diet'a umiestnit’ v izola¢nej miestnosti, zabezpecit' nad nim dohl'ad
a bez meskania informovat’ zakonného zastupcu diet’at’a.

OPATRENIA V PRiPADE PEDIKULOZY

Pedikuldza — zavsivenie sa vyskytuje u vSetkych vekovych skupin, najméa u deti. P6vodca
je vos detska, ktora parazituje na ¢loveku. Na diagnostiku slizi dokladna prehliadka vlasov, pri
ktorej hl'adame hnidy a v$i, hlavne za uSnicami a v zatylku.

Ak zisti zavSivenie ucitePka v materskej Skole musi ho izolovat’ a okamzite informuje
rodica, ktory je povinny prist’ pre dieta. Dieta moZe nastupit’ do materskej Skoly az po
vykonani prisluSnych opatreni a po dokladnom odvSiveni. Rodi¢ podpiSe prehlésenie, Ze je
zdravé a bez vsi.

Hlasenie ochorenia: rodic, ktory zisti zavSivenie diet'ata, ohlési tato skuto¢nost’ ucitel'ovi
a riaditel’ke materskej Skoly. Hromadny vyskyt hlasi riaditeI’ka na odbor epidemiologie
RUVZ. V pripade vyskytu je nutné v€asné zacatie dezinsekcie pripravkami na to uréenymi.

Opatrenia, ktoré je nutné vykonat’:

U vsetkych deti a pedagdgov v triede a ich vSetkych rodinnych prislusnikov je nutné umyt vlasy
Sampdnom proti v§iam.

Osobnu a postelnt bielizen je nutné vyprat’ pri vysokych teplotach, vysusit’ a vyzehlit.

Predmety prichddzajice do priameho styku s vlasmi (hrebene, kefy) je potrebné
vydezinfikovat'.

Zabezpecit’ dodrziavanie vysokej irovne osobnej hygieny, kazdy ¢len kolektivu musi pouzivat
vlastné predmety osobnej hygieny, taktieZ pokryvky hlavy (Ciapky, Satky).



CISTOTA A UDRZBA PRIESTOROV MATERSKEJ SKOLY

Na upratovanie sa pouzivaju roztoky syntetickych Cistiacich pripravkov v koncentraciach
odporucanych vyrobcami, ktoré sa pripravuju v teplej vode, a ktoré nie su zaradené medzi
nebezpecné chemicke latky a nebezpecné chemické prostriedky. Za nédkup spravnych Cistiacich
prostriedkov zodpoveda skolnik a veduca skolskej jedalne. Pri upratovani sa pouzivaju klasické
ruéné pomdcky, umyvacie a Cistiace nastroje, ktoré st farebne oznacené podla ucelu, a to napr:
cervenou farbou pomocky na upratovanie WC, modrou na umyvanie podlah, stien, dveri,
zelenou na Cistenie nabytku, stolov, stoli¢iek, Zltou hracky a pod.

Pomdcky na upratovanie, Cistiace a dezinfekéné pripravky su ulozené v sklade dCistiacich
potrieb mimo dosahu deti. Za ich uloZenie zodpoveda S$kolnik a upratovacka. Pouzité
pomocky na upratovanie apo pouziti dezinfikuju a suSia mimo priestorov pre deti. Pri
umyvani podlah a ploch sa pouzivaji dve vedrd, v jednom sa handra naméca bud’ do Cistiaceho,
alebo do dezinfekéného roztoku a do druhého sa zmyka.

Frekvencia upratovania

Denne sa upratuja na vihko s pouzitim Cistiacich pripravkov tri az Styrikrat podlahy tried,
Satni, chodieb, schodist, vratane zabradli. Dalej sa vysavaju koberce, utierajii sa na vlhko detské
kutiky, kryty na radiatoroch, kl'u¢ky dvier. S pouzitim dezinfekéného prostriedku sa denne
umyvaji umyvarne, WC, Satne. VynaSaju sa odpadky a odpadkové koSe sa umyvaju.

Tyzdenne sa umyvaju obklady, olejové natery, pohare, hrebene, hracky, drevené casti
lezadiel. Menia sa uteraky, v pripade zhorSenej epidemickej situacie vyskytu Covid-19 sa
nahradzajii papierovymi utierkami, ktoré sa dopliiiaju podl'a potreby. Za vymiefianie uterdkov
a doplianie papierovych utierok su zodpovedné upratovacky a skolnik.

Mesacne sa Cistia koberce a ¢alunenia mokrou cestou, peru sa textilné hracky, vysavaju sa
matrace. Postel'na bielizeii sa meni 1 x za 14 dni.

Stvrt’rocne sa peru ziclony, zavesy, Cistia sa Zaluzie.

Polrocne sa oSetruje a lesti nabytok, umyvaju sa okna a svietidla.

Na dezinfekciu zariadeni sa pouzivaju chemické dezinfekéné latky na baze chloru, ich priprava
a aplikécia sa vykonéva podl'a nadvodu vyrobcu. Dezinfekcia sa vykonava vzdy po dokladnom
mechanickom ocisteni na vlhko. Za dodrziavanie €istoty podl'a harmonogramu zodpoveda

riaditel’ka Skoly.

Skladovanie a manipulacia s postel’nou bieliziiou, frekvencia jej vvmeny

Spdsob nakladania s postel'nou bieliziiou, uterakmi, je popisany v predchédzajucich Castiach.
Za kontrolu je zodpovedna upratovacka v pavilone a Skolnik.



STAROSTLIVOST O VONKAJSIE PRIESTORY MATERSKEJ SKOLY
A POZEMKU MATERSKEJ SKOLY

Pozemok MS je oploteny, méa vel’kost’ 5546 m. St na fiom zriadené 2 kryté pieskoviska,
preliezacky rozneho typu Sjednou Smykackou, hojdacky, asfaltové chodnicky, altan —
oddychova zbna, lavicky. Cela Cast’ skolského pozemku je zatravnend. Za pravidelnu tdrzbu,
Cistenie, prekopavanie, prehrabavanie a polievanie pieskoviska 1x za dva tyzdne zodpoveda
$kolnik MS v spolupréci s upratovackami MS. Za vymenu pieskovisk zodpoveda riaditel’ka
MS. Piesok sa meni podl'a potreby. Pieskoviska st zabezpeéené tak, aby nedochadzalo k jeho
zneCistovaniu zvieratami — prekryvaju sa tieniacimi plachtami. Hracie a $portové plochy pocas
sezony sa pravidelne kosia, polievaju, &istia. Zodpoveda za ich udrzbu $kolnik MS. Aj pocas
prerusenia prevadzky je zabezpecena udrzba vonkajsich priestorov Skolskej zahrady. Vysledky
rozboru pieskovisk sa uchovavajii v MS.

REZIM STRAVOVANIA

Stravovanie deti je zabezpetené zo zariadenia spoloéného stravovania pri MS Grznéra
1441, P.B. vsulade sdennym poriadkom. Za kvalitu apredpisané mnozstvo stravy
zodpovedd vedilica zariadenia spolo¢ného stravovania, za pitny rezim pedagogicki
zamestnanci. Strava sa vydava vo vydajni jedal zriadenej pri herni — jedalni za pomoci
pracovnikov zariadenia spolocného stravovania. Deti su vedené k spravnym stravovacim
navykom a kultire stolovania. Do jedalneho listka st vpisované energetické a zakladné
nutri¢né udaje o podavanej strave, jedalny listok je pre informaciu rodicov vyveseny v $atni
deti a na web stranke MS. Na pitny rezim st zabezpe&ené napoje — pitna voda, riedené ovocné
Stavy, ¢aj — hygienicky vyhovujucim spdsobom. Za ponuku je zodpovedny pedagogicky
Zamestnanec.

Zabezpecenie dostato¢ného mnoZstva pitnej vody

Materska Skola je zasobovana vodou z verejného vodovodu v dostatoénom mnozstve. Na jedno
dieta a denl pripada najmenej 60 litrov vody, ¢o je mozné dokladovat’ spotrebou pitnej vody
v zariadeni podl'a meraca. Tepla voda je zabezpecena dodavkou teplej vody firmou, ktord
zabezpeluje aj vykurovanie MS. Tepla voda neprekrauje teplotu 45°.

ZNESKODNOVANIE TUHEHO ODPADU

Odpady z miestnosti MS vynésaju upratovacky do odpadovej nadoby, ktora je umiestnena na
vonkaj$om stanovisti pred arealom do MS. Po vyprazdneni sa nadoby umyvaji a nasledne
dezinfikuji podl'a uvedeného navodu. Vyprdzdnovanie vonkajSej odpadovej nadoby
zabezpeuje firma Megawaste s.r.0. Povazska Bystrica 1x do tyzdia. Cistotu v okoli odpadovej
nadoby zabezpeduje skolnik MS.



IV. Pokyny pre vstup do budovy MS

Pokyny pre zamestnancov materskej Skoly

St spracované samostatne s oh'adom na zabezpecenie trvalého dozoru nad detmi a su
sucastou Skolského poriadku MS.

Pokyny pre navStevnikov

Do zariadenia moze vstupit’ len rodi¢, zakonny zastupca alebo splnomocnena osoba
dietata. Pohyb cudzich osob v zariadeni je vzdy len so sthlasom riaditel’ky (v sprievode
zamestnancov MS) alebo podl'a platnych nariadeni vlady SR, RUVZ, zriadovatel'a vzhl'adom
na epidemicku situaciu.

V. Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii, vratane
telefonnych Cisiel tiesiovych volani a zoznam najdolezitejSich inStitucii

V pripade vzniku mimoriadnej epidemiologickej situacie je za materski Skolu poverena
kontaktnd osoba Mgr. Maria Zigova, riaditel’ka MS.

Prostrednictvom nej sa v spolupraci ana zaklade vydanych opatreni RUVZ so sidlom
Vv Povazskej Bystrici zabezpecuju potrebné aktivity - informovanost’ rodiCov, spolupraca
s lekarmi zdravotnej starostlivosti pre deti a dospelych, vykon ohniskovej dezinfekcie a iné.
V pripade mimoriadnych udalosti je zodpovednou a kontaktnou osobou riaditel’ka MS.

Telefonne ¢isla tieiovvch volani :

Rychla lekarska pomoc : 112/155
Poziarny utvar : 112/150
Policajny zbor : 112/158
Elektrina: 0850111555
Vodarne: 042/4331153
Plynérne: 085011 17 27

Uplatiiovanie zakona NRSR ¢. 377/2004 Z.z. 0 ochrane nefajiarov a 0 zmene a doplneni
niektorych zikonov, znenie podPa tpravy ¢. 465/2005 Z.z. v zneni neskorSich predpisov :

V materskej Skole sa reSpektuje zakaz faj¢enia. Na vstupe do budovy je umiestneny na dobre
viditel'nom mieste symbol zédkazu faj¢enia. Zamestnavatel’ kontroluje jeho dodrziavanie.



PREVADZKOVY PORIADOK

vydany v sulade:

>

so zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejné¢ho zdravia a
o zmene a doplneni niektorych zakonov,

s vyhlaskou MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na
pieskoviska,

s vyhlaskou MZ SR €. 527/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia
pre deti a mladez,

so zakonom ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v skolstve a Skolskej samosprave
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov,

so zakonom 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

s vyhlagkou MS SR ¢. 541/2021 Z. z. o materskej $kole.

V1. Zavereéné ustanovenia

Tento prevadzkovy poriadok upravuje ¢innost’ Materskej Skoly, Grznara 1441,
Povazska Bystrica a nadobuda t¢innost’ diiom vydania posudku k prevadzkovému
poriadku RUVZ.

Kazda zmena, ktora sa udeje v prevadzke MS a je v schvalenom prevadzkovom
poriadku upravena, bude dodatkom zaznamenana a navrh na zmenu bude predloZzeny
RUVZ na schvélenie.

V Povazskej Bystrici, dila 05. 08. 2022

ERSKA SKOLA
M}gRZNARA 1441 .@
01707 Povazska By'smcz:

%}éfﬁk J

Mgr. Mdria ['\gn}’é
riaditelka MS



REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SO SIDLOM V POVAZSKEJ BYSTRICI

Slovenskych partizanov 1130/50, 01701 Povazska Bystrica

Cislo spisu Povazska Bystrica
A/2022/1216-6167/2022 05.09. 2022

Schvalenie prevadzkového poriadku

Rozhodnutie

Popis konania / Ucastnici konania

Povodny dosly RZ €.5617/2022 (zo dna 08.08.2022 - 23:39:31)

Mgr. Renata Benikova, MPH
regionalna hygienicka

Informativna poznamka - tento dokument bol vytvoreny elektronicky organom verejnej moci

1CO: 00610941

Dorucuje sa
Materska Skola, Grznara 1441, 01701 Povazska Bystrica, Slovenska republika



